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JUGAM | CREAM

Us presentam "Jugam i cream", una activitat extraescolar ludica nascuda per donar resposta a les necessitats de
desenvolupament, moviment i expressio artistica dels més petits (educacio infantil), a través d'un enfocament
completament integrat.

Qué és "Jugam i cream"?

Es un activitat multidisciplinar on la imaginacié, el moviment i el descobriment es donen la ma. No ens centram
en una sola disciplina, sind que connectam de manera organica diferents arees basiques per al creixement
infantil: els contes, I'art, I'expressié corporal i la tradicié.

A través de rutines ben estructurades que aporten seguretat i confianca als nins i nines, cada sessio es
converteix en una aventura on es llegeix, es dibuixa, es modela, es balla i es comparteix en grup, respectant
sempre el ritme maduratiu de cada participant.

L'enfocament integrat de "Jugam i cream" té un impacte directe en el desenvolupament global de l'infant,
abordant aspectes fisics, cognitius i socioemocionals:

Contes i Expressioé Oral: Cada gran historia és el punt de partida. Potencia el vocabulari, la comprensié lectora
primerenca, la imaginacié i I'empatia en identificar-se amb els diferents personatges.

Manualitats i Creativitat Artistica: Treballem amb pintura, modelatge, textures i reciclatge. Desenvolupa la
motricitat fina (coordinacié dels dits), I'experimentacié de manera sensorial i la lliure expressio plastica.

Jocs Populars i Dinamiques de Grup: Recuperam els jocs de tota la vida. Fomenten el moviment lliure, la
psicomotricitat, I'acceptacié de normes senzilles i la cohesio social.

Rutines i Desenvolupament Integral: L'estructura estable de la sessio (benvinguda, activitat central, recollida i
tancament) ajuda a interioritzar habits, aporta tranquil-litat emocional i fomenta la seva autonomia.

Com treballem a "Jugam i cream"?
Aprenentatge significatiu: Lligam les activitats de forma tematica. Si el conte del dia parla de la tardor, jugarem a

un joc popular utilitzant fulles seques i farem una manualitat estampant elements de la natura.

Gestio emocional: Les dinamiques de grup ajuden a identificar i canalitzar les emocions, aprenent a compartir,
esperar el torn, escoltar els altres i col-laborar des de I'afecte.

Entorn ludic no competitiu: Aqui I'important és el procés de creacid i el gaudi del joc compartit, eliminant
qualsevol pressié o frustracio derivada d'una fita competitiva.

PREUS :

Matricula : 5€ socis / 10€ no socis
Mensualitat: 35€ socis / 45€ no socis

HORARI :

dilluns i dimecres de 15.30 a 16.30



