
 
 

JUGAM I CREAM  
 
Us presentam "Jugam i cream", una activitat extraescolar lúdica nascuda per donar resposta a les necessitats de 
desenvolupament, moviment i expressió artística dels més petits (educació infantil), a través d'un enfocament 
completament integrat. 
 
Què és "Jugam i cream"? 
És un activitat multidisciplinar on la imaginació, el moviment i el descobriment es donen la mà. No ens centram 
en una sola disciplina, sinó que connectam de manera orgànica diferents àrees bàsiques per al creixement 
infantil: els contes, l'art, l'expressió corporal i la tradició. 
A través de rutines ben estructurades que aporten seguretat i confiança als nins i nines, cada sessió es 
converteix en una aventura on es llegeix, es dibuixa, es modela, es balla i es comparteix en grup, respectant 
sempre el ritme maduratiu de cada participant. 
 
L'enfocament integrat de "Jugam i cream" té un impacte directe en el desenvolupament global de l'infant, 
abordant aspectes físics, cognitius i socioemocionals: 
 
Contes i Expressió Oral: Cada gran història és el punt de partida. Potencia el vocabulari, la comprensió lectora 
primerenca, la imaginació i l'empatia en identificar-se amb els diferents personatges. 
 
Manualitats i Creativitat Artística: Treballem amb pintura, modelatge, textures i reciclatge. Desenvolupa la 
motricitat fina (coordinació dels dits), l'experimentació de manera sensorial i la lliure expressió plàstica. 
 
Jocs Populars i Dinàmiques de Grup: Recuperam els jocs de tota la vida. Fomenten el moviment lliure, la 
psicomotricitat, l'acceptació de normes senzilles i la cohesió social. 
 
Rutines i Desenvolupament Integral: L'estructura estable de la sessió (benvinguda, activitat central, recollida i 
tancament) ajuda a interioritzar hàbits, aporta tranquil·litat emocional i fomenta la seva autonomia. 
 
Com treballem a "Jugam i cream"? 
Aprenentatge significatiu: Lligam les activitats de forma temàtica. Si el conte del dia parla de la tardor, jugarem a 
un joc popular utilitzant fulles seques i farem una manualitat estampant elements de la natura. 
 
Gestió emocional: Les dinàmiques de grup ajuden a identificar i canalitzar les emocions, aprenent a compartir, 
esperar el torn, escoltar els altres i col·laborar des de l'afecte. 
 
Entorn lúdic no competitiu: Aquí l'important és el procés de creació i el gaudi del joc compartit, eliminant 
qualsevol pressió o frustració derivada d'una fita competitiva. 
 
PREUS :  
 
Matrícula : 5€ socis / 10€ no socis 
Mensualitat: 35€ socis / 45€ no socis 
 
HORARI :  
 
dilluns i dimecres  de 15.30 a 16.30 
 
 
 


