
FAST TYPING ( MECANOGRAFIA )  

 

Domini del teclat mitjançant la utilització de tots els dits en la seva correcta posició, sense necessitat de mirar 
les tecles, la qual cosa permet escriure amb agilitat, precisió i continuïtat. Aquesta destresa es tradueix en una 
escriptura veloç i lliure d'errors, adquirida a través de la pràctica constant i el perfeccionament de la tècnica. 
Per què el primer que s'ensenya per a aprendre a escriure és com agafar el llapis correctament? Actualment 
no és l'ús d'un dispositiu la forma més comuna i ràpida de comunicar-nos per escrit?  

AVANTATGES I BENEFICIS  

RAPIDESA, AGILITAT I MILLORA DE LA PRODUCTIVITAT  
En escriure amb tots els dits i sense mirar el teclat, s'aconsegueix una velocitat significativament superior.  

ESTALVI I OPTIMITZACIÓ DEL TEMPS  
La mecanografia eficient permet completar treballs en menys temps i amb menor esforç.  

REDUCCIÓ D'ERRORS  
La pràctica estructurada i repetitiva disminueix de manera notable els errors tipogràfics, millorant la qualitat 
i coherència dels textos.  

ESCRIURE I LLEGIR  
Alhora ,al no dependre de la vista per a situar les tecles, és possible llegir una font o document mentre s'escriu, 
facilitant la presa d'apunts, l'elaboració de resums i la comprensió de la informació.  

MILLORA DE PRESENTACIÓ  
La tècnica adequada repercuteix directament en l'organització del text, la puntuació, la coherència i el format.  

EVITA EL LLENGUATGE INFORMAL (SMS O XAT)  
En fomentar una escriptura completa i estructurada, es promou l'ús del llenguatge formal, 
desplaçant expressions pròpies de la missatgeria instantània.  

ERGONOMIA  
El mètode promou una postura adequada enfront del teclat, mantenint la mirada en el monitor, amb les mans 
i nines ben posicionades i l'esquena recta.  

COMPETÈNCIA BÀSICA  
Saber teclejar amb soltesa ja no és un avantatge, sinó una necessitat. La majoria d'exàmens i treballs exigeixen 
una escriptura ràpida i eficient.  

PREUS :  

Matrícula : 5€ socis / 10€ no socis  
Mensualitat: 1 hora setmanal : 35€ socis / 45€ no socis  
Material per a tot el curs ( només un pagament) : 30€  

HORARI : Dilluns de 16.30 a 17.30 


